Osteoporoza — najczestszym schorzeniem wspoétczesnego spoteczenstwa

20 pazdziernika Swiatowym Dniem Osteoporozy — choroby prowadzacej do powaznych ztaman
(gtéwnie kosci udowej i kregdw kregostupa), wynikajacych z tamliwos$ci kosci.

Encyklopedia internetowa Wikipedia podaje: osteoporoza (fac. osteoporosis, dawna nazwa zrz
eszotnienie kosci

) - stan chorobowy charakteryzujacy sie postepujacym ubytkiem masy kostnej, ostabieniem
struktury przestrzennej

kosci

oraz zwiekszong podatnosécig na

ztamania

. Osteoporoza wystepuje najczesciej u kobiet po

menopauzie

(osteoporoza pomenopauzalna). Dane statystyczne podaja, ze w Europie co 30 sekund
dochodzi do ztamania z powodu osteoporozy. Po 50 roku zycia schorzenie wystepuje u co 3
kobiety i co 8 mezczyzny. Dotyka gtdéwnie os6b starszych.

Nalezy pamietaé, ze choroba ta rozwija sie bez objawdw, przez wiele lat. Najczesciej o jej
istnieniu osoba dowiaduje sie w momencie ztamania kosci. Do czynnikdéw sprzyjajacych
rozwojowi osteoporozy mozna zaliczy¢: uwarunkowania genetyczne, nieodpowiednia dieta,
nadwaga lub szczupta budowa ciata, przyjmowanie niektérych lekéw, spozywania w
nadmiernych iloSciach kawy i alkoholu, palenie papieroséw, siedzacy tryb zycia, inne choroby.

Swiatowy Dzien Osteoporozy jest okazja, aby przypomnieé, ze w przypadku osteoporozy
najwazniejsza jest profilaktyka oraz przeprowadzanie kontrolnych badan densytometrycznych
(badan gestosci mineralnej kosci). Profilaktyka polega na prawidtowym odzywianiu czyli

w tym przypadku — spozywaniu artykutow spozywczych bogatych w wapno, biatko i witaming D
oraz prowadzeniu umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Dbajmy o zdrowe kos$ci przez cate zycie.
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