Rusza Slaska Wiosna Onkologiczna 2010 w Bytomiu

Wiosna to czas kiedy $wiat roélin i zwierzat budzi sie do zycia a dni stajg sie
coraz dtuzsze i bardziej stoneczne. Wiosna to takze czas wielkich postanowien.
Obiecujemy sobie, ze bedziemy dbac¢ o zdrowie, uprawiac sport, zmienimy diete. |
stusznie, bowiem to doskonaty czas na gruntowne porzadki nie tylko w domu, czy
w ogrodzie, ale przede wszystkim w stylu zycia. Warto zaczaé zmiany od
zbadania stanu swojego zdrowia i zapewnienia sobie witalnos$ci i dobrego
samopoczucia. Dlatego Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 4 w Bytomiu
organizuje kolejna kampanie profilaktyczna w ramach Slaskiej Wiosny
Onkologicznej 2010, ktérej na terenie naszego miasta patronuje Prezydent
Bytomia. Zapraszamy wszystkich odpowiedzialnych za
swoje zdrowie do wziecia udziatu w akcji!

Program:

bezptatne badania krwi w kazdg srode (do wyczerpania limitu 3000 badan) w
godz. 7.30 — 10.00. Zgto$ sie do Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej na
podstawowe badanie diagnostyczne i przesiewowe, polegajgce na ilosciowej i
jakosciowej ocenie elementéw morfotycznych krwi. Oznaczenie morfologii z
rozmazem, poziomem retikulocytéw i unikalnym parametrem Chr, umozliwi Ci
okreslenie stanu zdrowia oraz rozpoznanie anemii z niedoboru zelaza, ocene
gospodarki zelazowej w organizmie oraz monitorowac leczenie w przypadku
konieczno$ci terapii substytucyjnej preparatami zelaza. Pamietaj o pozostaniu na
czczo przed badaniem, nie pij ptyndw i napojow stodzonych (dopuszczalna jest
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jedynie czysta woda), nie spozywaj zadnych positkdw. Nalezy odstawic preparaty
zelazowe. Kobiety nie powinny zgtaszac sie¢ na badanie w czasie menstruacji,
wskazane wykonanie badania w srodku cyklu miesigczkowego,

onkologiczne ,dni otwarte”. Porady specjalistow, mozliwos¢ zwiedzenia Poradni
Onkologicznej i Pracowni Mammografii

onkologiczny telefon zaufania w kazda $rode w godz. 12.00 — 14.00. Mozesz
uzyskac podstawowe informacje pod nr tel.
032 396 4734

J

kampania informacyjno — edukacyjna takze wsrdd mtodziezy szkolnej i
akademickiej. Wystuchaj cyklu wyktaddw i obejrzyj prezentacje z zakresu
profilaktyki zdrowotnej,

prelekcje dla uczennic bytomskich szkot ponadgimnazjalnych na temat
przesiewowych badan krwi i profilaktycznych badan piersi oraz
koniecznosci ich systematycznego wykonywania. Prelekcje i
prezentacje multimedialne zostang uzupetnione warsztatami
samokontroli piersi,

akcja profilaktyczna dnia 11.06. staw sie na bytomski Rynek podczas
VI Dni Organizacji Pozarzadowych,

2/4



Rusza Slaska Wiosna Onkologiczna 2010 w Bytomiu

konferencje prasowe,

zbiorka publiczna na cele onkologiczne ,Pomagajac naszemu
szpitalowi pomagasz sobie i swoim najblizszym...”

Czy wiesz, ze co 4 pacjent szpitala to pacjent Oddziatu Onkologii???
Mozesz udzieli¢ wsparcia finansowego w formie: W
ptaty na specjalne konto bankowe:

ING Bank Slaski — PL 86 1050 1230 1000 0023 4035 4980

(wptata bez optat w punkcie SKOK na terenie szpitala); zakup
wartoéciowych cegietek w Dziale Marketingu i Promocji; wolnych
datkéw do skarbonek.

Niech wiosna bedzie twoim sprzymierzencem w trosce o zdrowie. Do
dzieta!

J.K
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