Czilowiek i miasto — Swiatowy Dzien Zdrowia 2010

Swiatowy Dzien Zdrowia to coroczne wydarzenie obchodzone przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, aby uczci¢ rocznice jej powstania w 1948 r. Tradycyijnie,
obchody przypadajg 7 kwietnia kazdego roku. Poprzez celebrowanie tego dnia
WHO prébuje zwrdcié uwage na rézne kwestie Scisle zwigzane z problematyka
zdrowia.

Swiatowy Dzien Zdrowia odbywa sie co roku pod innym hastem. Inicjuje on
Miesiac Zdrowia oraz rok dziatan realizowanych pod tym samym hastem. Swiatow
y Dzieh Zdrowia 2010 ,,Cztowiek i miasto” podwiecony jest tematowi urbanizaciji i
zdrowia. Temat ten zostat wybrany z uwagi na wptyw urbanizacji na zbiorowe i
indywidualne zdrowie mieszkancéow Swiata.

Ponad 3 mld ludzi zamieszkuje obecnie miasta catego swiata. W roku 2007 liczba
ludnos$ci miejskiej przekroczyta po raz pierwszy w historii symboliczng granice
50%. Do roku 2030 szes¢ na kazde dziesieé osdb bedzie mieszkato w miescie, a
wskaznik ten siegnie siedmiu os6b do roku 2050. W zwigzku z powyzszym
konieczne jest p lanowanie
przestrzeni miejskich. Promocja tego typu dziatan moze mieC pozytywny wptyw na
wzrost zachowan wspierajgcych zdrowie i bezpieczenstwo poprzez inwestycje w
aktywne formy transportu, projektowanie przestrzeni zachecajacych do
aktywnosci fizycznej. Poprawa warunkdéw zycia miejskiego w dziedzinach takich
jak budownictwo mieszkaniowe czy dostep do wody i odpowiednich warunkéw
sanitarnych w znaczacy sposoéb przyczyniajg sie do redukowania ogdélnych
zagrozen dla zdrowia. Budowa miast w przemy$lany sposéb zagwarantuje
dostepnosé¢ oraz zacheci do korzystania z przestrzeni miejskich.

Cele tegorocznej kampanii to przede wszystkim:
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- 1000 miast: otwarcie przestrzeni publicznych na zdrowie, na przyktad w formie
aktywnoéci fizycznej w parkach, spotkan w ratuszach, kampanii sprzatajgcych, lub
zamknigcia wydzielonych czesci ulic dla ruchu kotowego;

- 1000 istnien: zebranie 1000 opowiesci wyrdzniajgcych sie dziataczy miejskich
na rzecz zdrowia w miescie, ktérzy podieli inicjatywe i w znaczacy sposéb
wptyneli na zdrowie mieszkancéw miast.

W nadchodzacych latach znaczaca cze$¢ przyrostu liczby ludnosci bedzie miata
miejsce w obszarach miejskich, co bedzie wigzaé sie z wieloma wyzwaniami
zdrowotnymi np. dostepem do wody pitnej, stanem srodowiska naturalnego, liczbg
wypadkdédw komunikacyjnych, epidemig chordb, uzywaniem tytoniu,
nieprawidtowym odzywianiem, brakiem aktywnosci fizycznej oraz naduzywaniem
alkoholu.

Zrédto: www.who.un.org.pl, www.promocjazdrowia.wsse.katowice.pl
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