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W dniach 09 — 14 marca w godz. 7.30 — 10.00 Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
ZAPRASZA WSZYSTKIE PANIE na bezptatne badania morfologii z rozmazem
i retikulocytami z mozliwos$cig oznaczenia unikalnego parametru CHr
odzwierciedlajgcego gospodarke zelazowa.

RAZEM Z NAMI SPRAWDZ STAN SWOJEGO ZDROWIA.

Pamietaj, ze morfologia z rozmazem i retikulocytami jest badaniem
podstawowym, przesiewowym ktére odzwierciedli aktualny stan twojego zdrowia.

Niedobory zelaza, najczesciej dotyczg populacji kobiet.

Niedobor zelaza powoduje wiele niekorzystnych skutkéw zdrowotnych jak:

spadek sprawnosci fizycznej,

obnizenie mozliwosci koncentracji i sprawno$ci umystowej,

niesprawnos¢ pamieci i zty nastroj,
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zmniejszenie odpornosci na przeziebienia i infekcje,

zaburzenia rytmu pracy serca,

blados¢ powtok,

tamliwos¢ paznokci,

wypadanie wtosow.

Ostatnim stadium niedoboru zelaza jest anemia, podczas ktorej skutki niedoboru
zelaza przyjmuja stan ostry. NiedokrwistoS¢ spotyka sie bardzo czesto gdyz
nawet, pozornie zdrowa i urozma
icona

dieta

moze dostarczaé zbyt mato zelaza.

Szczegolnie na niedobory zelaza narazone s3 dzieci, dziewczeta
(odchudzajace sie) i kobiety z powodu utraty krwi w cyklach
miesiaczkowych, kobiety w cigzy, kobiety po menopauzie .

Zapraszamy wszystkie panie, bez ograniczen wiekowych, nalezy pamigtac o
pozostaniu na czczo do badania.
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http://portalwiedzy.onet.pl/52411,,,,niedokrwistosc,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/37918,,,,dieta,haslo.html
http://portalwiedzy.onet.pl/38982,,,,klimakterium,haslo.html

Z OKAZJI DNIA KOBIET - ZADBAJ O SIEBIE KOBIETO!

3/3



