Otytos¢ i choroby z nig zwigzane

Na 24 pazdziernika przypada Dzien Walki z Otytoscig, ustanowiony przez WHO
aby zwrdci¢ szczegodlng uwage na problem nadwagi i otytosci, ich przyczyny oraz
powigzania z innymi chorobami. Otytos¢ jest choroba, ktéra cechuje przyrost
masy ciata ponad przyjeta norme. Problem ten dotyczy przedstawicieli réznych
kultur, grup spotecznych czy wiekowych.

Przyrost wagi moze by¢ zwigzany ze zmianami zachodzacymi w organizmie wraz
z wiekiem, byé chorobg dziedziczng lub nabytg w wyniku btednych nawykdw
zywieniowych i niewtasciwego stylu zycia czy w przebiegu réznych schorzen.

W krajach rozwinigtych otyto$é wystepuje bardzo czesto. Zdaniem Swiatowej
Organizacji Zdrowia otyto$¢ stata sie jednym z najwiekszych wspétczesnych
zagrozen. Szacuje sie, iz problemy z utrzymaniem prawidtowej masy ciata
dotyczg potowy mieszkancéw rozwinietych regiondéw Swiata.

Jak podaje WHO w Polsce problem nadwagi i otytosci jest rowniez bardzo
aktualny. W badaniach przeprowadzonych przez WOBASZ, ktore oceniato
miedzy innymi czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci wérdd Polakdw,
wykazano, ze nadwaga czeséciej dotyczy mezczyzn (40.4%) niz kobiet (27.9%).
Natomiast czestos¢ wystepowania otytosci w Polsce u kobiet i u mezczyzn jest
podobna, wynoszac 20,2% i 20,6% odpowiednio. Ta sytuacja spowodowana jest
przede wszystkim niekorzystnym modelem zywienia charakteryzujgcym sie
wysokim spozyciem ttuszczow (38-41%) ogotu spozywanych kalorii oraz niskg
aktywnoscig fizyczna.




Otytos¢ i choroby z nig zwigzane

Otytos¢ nie jest problemem spotykanym w danych statystycznych. Nadmiar tkanki
ttuszczowej to powszechna choroba, grozaca w dodatku rozwojem innych
groznych choréb. Wyodrebniono duzg liczbe schorzeh, ktdére sg w duzej mierze
konsekwencjg otytoéci. Do schorzeh zwigzanych z otytoscig zlicza sie m.in.
cukrzyce, niedokrwienng chorobe serca, niewydolno$¢ serca, nadcisnienie
tetnicze, schorzenia kregostupa, zwyrodnienia stawdw, hiperlipidemie, udar
mdzgowy, zaburzenia oddychania, zylaki konczyn dolnych.

WS$rdd przyczyn otytosci wymienia sie uwarunkowania genetyczne, zaburzenia
endokrynologiczne, przyjmowanie niektorych lekdw, a przede wszystkim
nieprawidtowy tryb zycia. Dlatego Dzien Walki z Otytoscig to dobra okazja do
propagowania aktywno$ci fizycznej oraz zrownowazonej diety, stanowigcych
wazny element profilaktyki otytosci.
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