Biblioterapia, czyli leczenie ksiazka

Jak powszechnie wiadomo — ksigzka zaspokaja potrzeby informacyjne,
edukacyjne i kulturalne czytelnikow, pomaga im sie zrelaksowac. Moze réwniez
tagodzi¢ lub eliminowac niepozadane stany psychiczne takie jak lek, nuda czy
osamotnienie, apatia, zobojetnienie lub tez inne szkodliwe dla zdrowia stany
emocjonalne, a takze wyzwalaé zachowania pozadane — rado$¢, odprezenie,
ztagodzenie depresji. Ma wiec ksigzka zdolnosci terapeutyczne i lecznicze.

W dzisiejszych trudnych czasach ludzie nie radzg sobie z ciggle pietrzacymi sie
problemami, sg narazeni na stresy, leki. Literatura daje szanse oderwania sie od
smutnej rzeczywistoéci, pomaga zrozumiec¢ siebie i innych, rozbudza szersze
zainteresowanie wykraczajgce poza wtasng osobe, stymuluje uzdolnienia,
mobilizuje do wysitku, uaktywnia, wypetnia wolny czas, pomaga uporac sie z
problemami natury emocjonalne;.

Na tym wtasnie polegajg zadania biblioterapii, ktéra opiera sie gtéwnie na
wykorzystywaniu wartodci literatury w procesie szeroko pojmowane;j terapii i
rehabilitacji. Jako forma psychicznego wsparcia juz od wielu lat ma zastosowanie
w psychoterapii. W naukach medycznych oraz paramedycznych coraz czesciej
zaobserwowac mozna pozadane dziatanie literatury, a takze mozliwosci jej
wykorzystania w lecznictwie.

Ksigzka jako zrddto informacji i doznan moze pomaoc pacjentowi w zrozumieniu
wiasnej choroby i niepetnosprawnoéci. Znajac stan pacjenta, jego osobowos$¢
przed chorobg i w jej trakcie, rozpoznanie aktualnych problemow oraz reakcji
otoczenia na niego jako na chorego oraz przewidzenie skutkdédw planowanego
dziatania terapeutycznego, mozemy zaproponowac pacjentowi przeczytanie
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utworu Scidle zwigzanego z dang sytuacjq terapeutyczna, ktory to utwér moze
pomaoc choremu w rozwigzaniu jego obecnej trudnej sytuacji, zmianie
samopoczucia, a takze uzyskaniu odpowiedniego nastawienia do choroby.
Poznanie pacjenta, jego sytuacji zyciowej i wynikajgcych z tego psychologicznych
konsekwencji, a takze ocenienie stanu zdrowia pozwala terapeucie zajeciowemu
dobra¢ odpowiednig lekture i forme biblioterapii.

Ksigzki wykorzystywane w procesie biblioterapeutycznym petnig rézne funkcije.
Mozna tu wymienié:

- materiaty uspokajajace, do ktorych zalicza sie m.in. ksigzki
przygodowe, tak zwane mtodziezowe, basnie, fantasy, literature
humorystyczna,

- materiaty pobudzajgce - ksigzki o tematyce
awanturniczo-przygodowej, wojenne, podroznicze, popularnonaukowe,

- materiaty refleksyjne, czyli powiesci obyczajowe, biograficzne, ksigzki
zawierajgce watek romansowy, psychologiczne i socjologiczne,

- materiaty religijne, ktére w czytelniku wzbudzajg nie tylko silne
wzruszenia natury religijnej, ale i takie, ktére powoduja, ze czytelnik w
trakcie czytania dokonuje jakiego$ waznego dla siebie odkrycia,
pozwala tagczy¢ sie duchowo z Istotg Wyzsza, przezywac stan religijnej
ekstazy.
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Ksigzka stanowi swoiste zrodto, z ktorego mozna czerpac
wzory dziatania, odbiorca identyfikuje sie z bohaterem
literackim lub sytuacja. Ksigzka jest pewnego rodzaju bazg
doswiadczenia, obrazem reakcji w okreslonych sytuacjach.
Chory czytajac nie tylko dowiaduje sie o czym$, ale takze
przezywa i snuje refleksje. One to stanowig wyjsécie do
oddziatywan terapeutycznych.

W ramach biblioterapii oddziatywania te moga przyjaé rozne
formy. Ksigzka moze, po pierwsze, wypetnic czas wolny. Forma
ta najczesciej stosowana jest w szpitalach, gdzie rola terapeuty
bedzie ograniczac¢ sie do wypozyczenia ksigzki. Nalezy
pamietac, ze musi to by¢ wypozyczenie celowe, czyli zgodne z
zamierzeniami terapeutycznymi. W tym wypadku zadaniem
ksiazki jest np. odwrocenie uwagi pacjenta od choroby. Druga
forme stanowi czytanie gtosne trwajgce maksymalnie 30 minut,
ktore potagczone jest z dyskusjg. Celem dyskusiji jest
przerzucenie srodka ciezkosci z problemdéw wystepujacych w
utworze na problemy chorego. Nastepng forme stanowig kotka
zainteresowan. Tutaj pacjenci sami poszukujg materiatow,
spotkan zgodnych z ich zainteresowaniami. Spotkania stuzg
oderwaniu uwagi pacjenta od choroby przez uaktywnienie go.
Wiasna tworczosc literacka pacjenta to czwarta forma
biblioterapii. Traktuje sie jg jako mozliwosC uzewnetrzniania sie.
Pozwala pacjentowi sie odreagowac.

Wiasciwe postepowanie terapeutyczno - wychowawcze,
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umiejetna praca z pacjentem dzieki sztuce jakg jest
oddziatywanie poprzez stowo, pozwala choremu na regeneracje
systemu nerwowego i jest jednym z czynnikdw wzbogacajgcych
motywacje leczenia i rehabilitacji. Powyzsza analiza biblioterapi
dowodzi, ze ksigzka jako czynnik przezyc¢ ludzkich, zrédto
wiedzy o cztowieku stanowi ,arsenat zywych lekow
psychicznych”, powoduje zmiany w postawach i zachowaniu
oraz dziata aktywizujgco lub uspokajajgco na wszystkie sfery
zycia psychicznego chorego.
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