Sezon na przeziebienie i grype

Powraca kiedy jesienny chtdd, wiatr i wilgoC. Te infekcje atakujg gorne drogi
oddechowe i obie sg wywotywane przez wirusy przenoszone drogg kropelkowa.
Bywajg grozne ale prawidtowo rozpoznane i leczone przemijajg w ciggu kilku dni.

Najczesciej przeziebienie, ktére jest dokuczliwa, ale tagodng infekcja, staramy sie
wyleczyé samodzielnie. Grypa jednak bywa trudniejsza do pokonania, objawy sg
bardziej dotkliwe i moze doprowadzi¢ do ciezkich powiktan. Warto wiec umieé
rozrézniaé te infekcje na podstawie objawdw:

[OBjawy

[Przeziebienie

(Grypa

[Pdczatek

[powolny, tagodny

[nagly i btyskawiczny
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[Gdraczka

[rzadko

[wysbka goraczka trwajgca kilka dni

[Bdl gtowy

[rzadko

[intesywny

[Bdl miesni

[nieznaczny

[czesto  bardzo silny

[Zmeczenie, ostabienie

[ ]
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‘niegnaczne

[moZe przeciagnac sie do kilku tygodni

[wylczerpanie

wystepuje

'wczesne i bardzo nasilone

[Nigzyt nosa

sze

chorych brak

[Kighanie

[zwjkle

czagami
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[Bdl gardta

[powszechny

czagami

[BYl w  klatce piersiowe;

[ ]

[tagodny

[czesto, niekiedy o bardzo duzym nasileniu

[Kdszel

[intgnsywny, wilgotny

[suchly, napadowy

[Niézdolnos¢ do pracy
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[czgsto

zawpze

[Zwiazek z pogoda

[czgsto

[sezdnowo od wrzesnia do marca

[Powiktania

[rzadko

Rozrdznia sie trzy typy wirusa grypy: A, B i C. Najgrozniejszy jest wirus A, ktory
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jest sprawcg groznych swiatowych epidemii. Wirus B wywotuje sezonowe
zachorowania i epidemie, powtarzajgce sie srednio co trzy lata. Najtagodniejszy
jest wirus C, ktéry atakuje gtéwnie dzieci.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny zaleca przestrzeganie rezimu sanitarnego, a w
szczegolnosci:

unikaé bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy grypopodobne (np.
podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol
gardfa),

w przypadku wystgpienia objawdéw grypopodobnych — pozosta¢ w domu,

podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos chusteczka,

my¢ czesto rece wodg z mydiem,

unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

W przypadku wystgpienia objawow chorobowych zaleca sie skontaktowanie z
lekarzem.
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