Nowotwory — choroby, w ktérych wczesne wykrycie wydtuza zycie

4 luty jest obchodzony na catym Swiecie jako Dzien Walki z Rakiem. Ustanowiony
w lutym 2000 roku w Paryzu, podczas Swiatowego Szczytu do Walki z Rakiem.
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem stuzy szerzeniu wiedzy o nowotworach i
mozliwosciach w zakresie leczenia nowotwordéw, w szczegdlnosci we wczesnych
stopniach zaawansowania.

Aby zwiekszy¢ skutecznosc¢ leczenia nowotwordw w Polsce niezbedne jest
systematyczne prowadzenie badan przesiewowych. W ramach tych dziatan
nalezy przeprowadzac¢ badania pod katem obecnosci nowotworédw w organizmie.
Badanie takie pozwalajg wykry¢ nowotwor we wczesnej fazie rozwoju i wczesnie
wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Dane statystyczne dotyczace chordb
nowotworowych w Polsce i w naszym regionie sg od lat przerazajace...

Z danych Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach wynika, ze
nowotwory ztodliwe sg jednym z najistotniejszych problemow zdrowotnych,
zarowno w Polsce jak i w wojewodztwie Slgskim. W wojewddztwie Slgskim —
zajmujg drugg co do czestosci przyczyne zgondw, powodujac w naszym regionie
11 tysiecy zgondw, co stanowi 25% zgonow rejestrowanych w woj. slgskim
danych— méwi Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego.

Nowotwory ztosliwe sg gtdwng przyczyng przedwczesnej umieralnosci
przed 65rokiem zycia i na tym tle Polska negatywnie wyrdznia sie
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wsrod krajow europejskich. Wyleczalnos¢ nowotworow w Polsce wynosi
ok. 30%, podczas gdy w Europie Zachodniej i USA wynik ten siega
50-60%.

- Skutecznos$¢ leczenia zalezy w duzej mierze od stadium, w
ktorym zostat wykryty —zauwaza dyr. Majer — Dlatego tak
wazne jest, by nie lekcewazyé niepokojacych objawow
chorobowych i regularnie wykonywac badania kontrolne. Rak
rozpoznany w poczatkowym stadium bywa bowiem czesto
catkowicie uleczalny.

W wojewddztwie Slaskim, wsrdd kobiet dominuje
zachorowalno$¢ na nowotwor sutka (ponad 22%
wszystkich zachorowan na nowotwory), wsrod mezczyzn
najwiecej nowych zachorowan przypada na nowotwor
oskrzeli i ptuc (23% zachorowan na wszystkie nowotwory
ztoSliwe u mezczyzn).

Upowszechnianie informacji na temat nowotworow
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pozwoli na zmniejszenie zachorowalnosci, a takze
poprawe zycia pacjentow i oséb po przebytej
chorobie.

Zrédfo: Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w
Katowicach.
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