Ptuca - organem niezbednym do zycia

Co roku w dniach od 1 do 10 grudnia odbywajg sie Dni Walki z Gruzlicg i Chorobami Ptuc. Przy
tej okazji uswiadamiamy o skali problemu oraz o tym, jak wazna jest profilaktyka i wiedza na
temat tych przewlektych choréb. Dbajmy o zdrowie naszych ptuc, pamietajac o
konieczno$ci systematycznej kontroli radiologicznej. Wczeénie wykryte choroby ptuc moga byé
skutecznie leczone.

Europejskie Stowarzyszenie ds. Uktadu Oddechowego podaje:

»,Choroby pluc stanowiag gtéwna przyczyne zachorowan i zgonéw, zaréwno w Europie,
jak i na catym swiecie. Na choroby ptuc moze zapas¢ kazdy, nie tylko palacze. Choroby
ptuc dotykaja niemal kazda rodzine w Europie. W dodatku dalszy przyrost liczby zgonéw z
powodu chordb ptuc przewidywany jest miedzy poczatkiem dwudziestego pierwszego wieku a
rokiem 2020. Dotyczy¢ to bedzie gtéwnie zgondéw z powodu przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (POChP), raka ptuc i gruzlicy. W 2020 roku wsrdd przewidywanych 68 milionéw zgondw na
Swiecie 11,9 miliona bedzie spowodowanych chorobami ptuc (4,7 przez POChP; 2,5 przez
zapalenie ptuc; 2,4 przez gruzlice i 2,3 miliona przez raka ptuc). Ogdlnie, biorac pod uwage
umieralnosc¢, zapadalnos$c, rozpowszechnienie i koszty leczenia, choroby ptuc plasujg sie na
drugim miejscu (po chorobach ukfadu krgzenia). W niektérych krajach (np. w Wielkiej Brytanii)
juz sg gtbwnym zabdjca.”

We wczesnym okresie choroby ptuc przebiegaja zwykle bezobjawowo i moga by¢ ujawnione
tylko podczas badania radiologicznego. Wsréd objawow, kitdre powinny sktoni¢ kazdego do
poddania sie badaniu mozna wymienié: dusznosci, kaszel, stany podgoraczkowe, spadek
ciezaru ciata, krwioplucie, ostabienie, bdle w klatce piersiowej oraz obfite nocne poty.
Pamietajmy, ze w walce z chorobami ptuc wazne jest szybkie, prawidtowe rozpoznanie oraz
odpowiednie i konsekwentne leczenie. Zastanowmy sie nad zdrowiem naszych ptuc i
wybierzmy sie profilaktycznie na badanie RTG.
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