Wspolnota Amazonek ,,Ostoja”

Wspoblnota Amazonek ,Ostoja” w Bytomiu rozpoczeta swojg dziatalno$¢ w 1998
roku. Bytomska Ostoja podejmuje dziatania majace na celu poprawe zycia kobiet
cierpigcych na chorobe nowotworowa piersi. Nasz szpital wspotpracuje z
amazonkami od momentu powstania klubu, gtéwnie za sprawg dr Janusza
Binkiewicza bedacego opiekunem medycznym stowarzyszenia. Gtéwne cele i
zadania Wspodlnoty to:

- roztaczanie opieki nad kobietami oczekujgcymi na zabieg operacyjny,

- udzielanie pomocy kobietom po operaciji odjecia piersi,

- poszukiwanie form i metod petnej rehabilitacji fizycznej i psychicznej kobiet po
mastektomii,

- prowadzenie poradnictwa przez specjalistow rehabilitacji, lekarzy, psychologow
oraz specjalistow innych dziedzin,

- informowanie spoteczenstwa o problematyce choréb nowotworowych,

- prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicznej,

- pomoc w zaopatrzeniu medycznym,

- lobowanie na rzecz stosowania lekéw najnowszej generacji w leczeniu raka
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piersi i zapobiegania przerzutow.

PowyZzsze zadania Wspdlnota wypetnia poprzez nastepujgce dziatania:
wszechstronng pomoc kobietom po leczeniu raka piersi przez organizowanie |
prowadzenie specjalistycznej rehabilitacji, profilaktyki i terapii obrzeku
limfatycznego (4 razy w miesigcu), psychoterapie — relaksacje (2 razy w miesigcu
i rozmowy indywidualne wedtug potrzeb), spotkania edukacyjno — szkoleniowe
dotyczace profilaktyki choroby nowotworowej oraz innych schorzen, ktorymi
zagrozone sg kobiety w r6znym wieku, opracowywanie materiatdw edukacyjno —
szkoleniowych dotyczacych profilaktyki raka piersi oraz specjalistycznej
rehabilitacji, rozmowy o charakterze wspierajacym prowadzone przez amazonki —
ochotniczki w bytomskich szpitalach, organizowanie spotkan z producentami
sprzetu rehabilitacyjnego i zaopatrzenia medycznego oraz producentami bielizny,
prowadzenie telefonu zaufania.

Dla pacjentek zainteresowanych powyzszym tematem podajemy kontakt:

Wspdlnota Amazonek OSTOJA

41-902 Bytom, Ul. tuzycka 12

Tel. 32/ 280-63-63

Dni i godziny pracy biura: sroda w godz. 14.00- 18.00

Zrédfo: opracowanie Grazyny toziriskiej- Pukacz
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