Promocja Zdrowia

Do statutowych zadan Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu nalezy
prowadzenie dziatah zwigzanych z promocjg zdrowia, profilaktykg chorob i edukacjg zdrowotna.
Zadania te doskonale wpisujg sie w cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) na
lata 2021-2025, jakim sa: profilaktyka nadwagi i otytosci, profilaktyka uzaleznien, promocja
zdrowia psychicznego, zdrowie Srodowiskowe i choroby zakaZzne, wyzwania demograficzne.
Przedstawione cele operacyjne, sg niezbedne do realizacji celu strategicznego NPZ, ktérym jest
zwiekszenie wsrod Polakow liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierébwnosci w zdrowiu, a takze podnoszenie $wiadomosci na temat czynnikdw determinujgcych
zdrowie, ksztattowanie srodowisk sprzyjajacych zdrowiu oraz dostarczanie narzedzi
pozwalajgcych dokonywaé wyboréw prozdrowotnych.

Promocje zdrowia, profilaktyke chordb i edukacje zdrowotng nalezy uznac za podstawowe
elementy ksztattujgce zdrowie oraz jako$¢ zycia lokalnej populacji, a inicjatywy podejmowane w
ich zakresie jako dziatania niskonaktadowe, przynoszace szereg korzy$ci spotecznych,
zdrowotnych oraz ekonomicznych, ktére moga byé punktem wyjscia do budowania
dtugofalowych strategii zdrowotnych.
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0 Profilaktyka chorob

0 Edukacja zdrowotna

0 Najwazniejsze dni dla promocji zdrowia

0 Czytaj ulotki lekow

Informacje o planowanych i organizowanych akcjach promocyjnych oraz profilaktycznych
mozna znalez¢ na stronie gtdwnej. Dziatania WSzS nr 4 w Bytomiu w powyzszym zakresie,
ktérych celem jest motywowanie do prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia oraz szeroko
pojetej profilaktyki chordb, koordynuje i inicjuje:
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